
5 TageRomantisches West Bali
Tag 1: Balikaru - Pekutatan (M)
Sie werden gegen 07:30 Uhr von Ihrem Hotel in Südbali abgeholt und fahren ca. 1 ½Stunden durch eine malerische tropische Landschaft und schöne Reisterrassenzum Dorf Belulang, das in der Regentschaft Tabanan an den Hängen des BergesBatukaru liegt. Am Ausgangspunkt des sanften Trekkings angekommen, wandern Sieca. 20 - 30 Minuten durch schöne Reisterrassen, vorbei an großen Bäumen und üppigerVegetation, wobei Ihnen Ihr Guide die Fauna und Flora Balis erklärt. Dann erreichenSie Balikaru, wo in den nächsten 4 Stunden authentische Dorfaktivitäten und Erlebnisseauf Sie warten. Das Hauptziel von Balikaru ist die Unterstützung der lokalenDorfgemeinschaft durch verschiedene nachhaltige Aktivitäten, bei denen dieDorfbewohner ihre Kultur und ihre regionalen Produkte sowie alle anderen Aspekte desDorflebens auf Bali vorstellen können. Nach einer kurzen Einführung in das Konzeptdurch Ihren Reiseleiter beginnen Sie mit der traditionellen Jamu-Herstellung. Jamu istein traditionelles balinesisches Kräutergetränk aus Blättern, Wurzeln und Gewürzen fürWohlbefinden und Heilung, das von den Balinesen seit Hunderten von Jahren zubereitetwird. Sie werden 3 verschiedene Arten von Jamu zubereiten und dabei ausschließlichtraditionelle Utensilien verwenden. Außerdem erfahren Sie etwas über dasbalinesische native Kokosnussöl und seine heilenden Eigenschaften und probierentraditionelle tropische Früchte und Kräuter aus Bali. Anschließend gibt es eine lehrreicheFührung durch den Kräuter- und Gewürzgarten.
Um die Mittagszeit finden Sie sich in einem alten Paon Bali (traditionelle balinesischeKüche) ein, wo Ihnen der Koch alle Zutaten, die in der täglichen balinesischen Kücheverwendet werden, sowie die Essgewohnheiten der Balinesen erklärt und Sie danngemeinsam einige typische lokale Gerichte zubereiten (base genep: gelbe Gewürzpaste,die das Grundgewürz fast aller balinesischen Gerichte ist, tum ayam: Hühnerfleisch mitGewürzen, das in Bananenblättern gedünstet wird, sate lilit ikan: gehackter Fisch, dermit balinesischen Gewürzen gegrillt wird, saos kacang: die berühmteErdnusssoße, sayur urab: gemischtes lokales Gemüse mit Kräutern und geraspelterfrischer Kokosnuss, laklak: typisch balinesisches Dessert aus Reisblüten, Palmzuckerund saftiger Kokosnuss). Nachdem Sie all diese Gerichte gemeinsam zubereitet haben,werden Sie im Warung Balikaru zu Mittag essen. Warung bedeutet traditionelles lokalesRestaurant, in dem Sie auch eine Broschüre mit allen Rezepten erhalten. Sie werdenauch die Möglichkeit haben, verschiedene Arten von Sambals (hausgemachteChilipasten) zu probieren.
Nach dem Mittagessen besuchen Sie Bale Belajar, einen Treffpunkt für Kinder undErwachsene im Dorf, um ihr Wissen durch Lernen und Studieren zu erweitern.
Während eines leichten Spaziergangs durch das Dorf Belulang, der ca. 30 Minutenbergab dauert, besuchen Sie auch ein balinesisches Anwesen, um zu sehen, wie die



Balinesen leben. Ihr Spaziergang führt Sie zu einer heißen Quelle, wo Sie dieMöglichkeit haben, ein gesundes Bad in dieser schwefelhaltigen Quelle mit vielenheilenden Eigenschaften zu nehmen.
Von hier aus fahren Sie nach Pekutatan in der Regentschaft Jembrana und checken inIhr Hotel ein. Ruhen Sie sich im Resort aus und genießen Sie eine einstündigebalinesische Massage, um müde Muskeln zu entspannen.

Tag 2: Rambut Siwi - Bukit Kursi (F/M)
Nach dem Frühstück im Hotel starten Sie an entlang der Küste von West-Bali nachPemuteran. Auf demWeg halten Sie am Rambut Siwi Tempel an. Dieser Tempel wurdeauf einer Klippe gebaut, die den Indischen Ozean und den langen schwarzen Sandstrandüberblickt. Da es sich entlang der alten Handelsstraße befindet, wird es traditionell vonBalinesen besucht, um für eine sichere Reise zu beten. Von hier aus geht es weiterzur Kurma Asih Schildkrötenschutz-Stiftung, die von Einheimischen initiiert wurde.Sie erhalten eine Erklärung dazu, wie lokale Menschen versuchen den Schildkröten zuhelfen, indem sie ihre Eier von Schlupflöcher in künstlichen Nester unterbringen, die vorWilderern geschützt sind. Hier in Perancak sehen Sie auch traditionelle bunt bemaltehölzerne Fischerboote. Unterwegs genießen Sie Ihr Mittagessen in einem lokalenRestaurant. Weiterfahrt nach Pemuteran im Nordwesten von Bali. Hier angekommen,besuchen Sie ein selten besuchter Ort, "Bukit Kursi". Schnüren Sie Ihre Schuhe undwandern Sie auf den Gipfel des Bukit Kursi durch den Betonpfad im Grünen, der zumkleinen Dorftempel auf dem Hügel führt. Genießen Sie den herrlichen Blick über die Küstevon Pemuteran. Vielleicht können Sie von oben sogar einen schönen Sonnenuntergangbeobachten. Dann gehen Sie bergab und fahren dann zu Ihrem Hotel in Pemuteranzurück, um einzuchecken und zu übernachten.

Tag 3: Insel Menjangan - Banjar Vihara - Munduk (F/M/A)
Nach dem Frühstück führt Sie eine kurze Fahrt zum Hafen von Labuan Lalang. Hiernehmen Sie ein gechartertes Boot und in etwa 20 Minuten erreichen Sie die buntenSchnorchelriffe der Insel Menjangan, wo Sie viel Zeit mit Schnorcheln verbringenkönnen. Lassen Sie sich vom riesigen Spektrum der Unterwasserwelt begeistern!Lunchpaket wird an Bord serviert. Kehren Sie zur Küste von Bali zurück und checken Sieaus dem Hotel aus. Dann fahren Sie zum Pura Agung Pulaki Tempel, der an derStraßenseite von Pemuteran nach Lovina liegt. Viele Pilger kommen während derheiligen Tage der Balinesen hier zum Gebet. Der Tempel ist von einer Herde vonMakaken bewohnt. Gegenüber der Straße in Pura Pabean sehen Sie atypische Schreineaus natürlich getrommelten Steinen. Fahren Sie weiter entlang der Nordküste nachSeririt. Die Straße steigt dann ins Hochland und dort besuchen Sie eine Friedensoase,ein buddhistisches Meditationszentrum Brahma Vihara Arama. Machen Sie einenSpaziergang auf dem Gelände, erkunden Sie die Tempel und genießen Sie die Aussicht



auf die Küste und in die Berge. Anschließend fahren Sie nach Munduk, um dorteinzuchecken und in Ihrem Hotel zu übernachten.
Genießen Sie abends ein romantisches Abendessen auf dem Lotusteich, der Chef,der für Sie das exklusive 3-Gänge-Menu vorbereitet, verwöhnt Ihre kulinarischenWünsche, während er auch die Weine für Sie aussucht. Eine visuellatemberaubende private Tanzvorführung der balinesischen Talente aus dem Dorf wirdIhre Sinne wecken.

Tag 4: Munduk - Jatiluwih - Batukaru - Tabanan (F/M)
Heute erwartet Sie ein langer aber recht schöner Tag! Zuerst Fahrt zum MundukWasserfall. Sie machen hier einen etwa 15-minütigen Spaziergang zum Wasserfalldurch den üppigen Dschungel und die Kaffee- und Nelkenplantagen. Am Wasserfallkönnen Sie sich im kühlen Wasser erfrischen oder schwimmen. Anschließend fahren Sieeine Bergstraße mit herrlichem Blick auf die drei Seen von Buyan, Tamblingan undBeratan, bis Sie zu den UNESCO Weltkulturerbe geschützten Reisterrassen vonJatiluwih gelangen, spazieren Sie durch die Reisterrassen und lernen Sie dasBewässerungssystem namens Subak kennen, wahrscheinlich treffen Sie auch örtlicheLandwirte in den Reisfeldern. Genießen Sie ein Mittagsbuffet mit Blick auf diebeeindruckendsten Reisterassen der Insel. Nach dem Mittagessen besuchen Sie auf denHängen des Batukaru Berges den Pura Luhur Batukaru Tempel, ein wichtiger Tempelvon Bali, umgeben von einem dichten Dschungel ist ein angenehmer Sightseeing-Stopp.Danach führt die Fahrt weiter nach Süden, wo Sie in einem romantischen Hotel inTabanan einchecken.

Tag 5: Tabanan (F)
Nach dem Frühstück haben Sie am Vormittag genügend Zeit, die idyllische und ruhigeUmgebung des Hotels zu genießen. Ihr Reiseleiter nimmt Sie mit auf eine kurzeund leichte Wanderung oder Radtour durch die Reisfelder, oder Sie können aus einembreiten Angebot an Hotelaktivitäten wählen (zahlbar vor Ort - sehr günstig). Späterwerden Sie abgeholt und setzen Ihren Weg in den Süden von Bali fort.

Änderung vorbehalten.



Inklusive Leistungen
§ Private Durchführung im klimatisierten Fahrzeug
§ Besichtigung inklusive Eintrittsgelder und Verpflegung laut Ausschreibung
§ Lokale deutschsprachige Reiseleitung
§ Hotels der einfachen Mittelklasse
§ 1Na. Pekutatan
§ 1Na. Pemuteran
§ 1Na. Munduk
§ 1Na. Tabanan
§ Ref.: BJB 050
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