
6 TageTrekking im Norden von Laos
Luang Prabang - Oudomxay - Nam Kat Yolapa National Park -Muang La - Nong Khiaw

Tag 1: Ankunft in Luang Prabang (-)
Empfang und Transfer (ohne Reiseleitung) ins Hotel. Ihr Zimmer steht Ihnen ab 14:00 Uhr zurVerfügung. Rest des Tages frei. Frühstück, Mittag- und Abendessen sind nicht im Preis enthalten.Übernachtung in Luang Prabang.
Empfehlung:Am Abend machen Sie einen Spaziergang auf dem Hmong-Nachtmarkt, der jeden Tag von 17:00bis 22:00 Uhr auf der Hauptstraße stattfindet.
Tag 2: Luang Prabang – Oudomxay - Nam Kat Yolapa (F)
Zugfahrt von Luang Prabang nach Oudomxay. Nach Ankunft in Oudomxay Weiterfahrt zumNationalpark Nam Kat Yolapa (ca. 50 Minuten). Hier können Sie in der Natur relaxen und diefrische Luft genießen! Die Tour beginnt mit einer kurzen Fahrt in einem Elektroauto entlangkurviger, enger Straßen, die an dichten Wäldern vorbeiführen. Nach etwa 15 Minuten erreichenSie den Startpunkt für die Wanderung auf dem Naturpfad zum Wasserfall. Die Wanderung aufkleinen Pfaden und engen Hängebrücken (Canopy Walk) wird rund eine Stunde dauern. AmWasserfall angekommen, haben Sie genügend Zeit, um dort zu relaxen entspannen und ein Badzu nehmen. Anschließend treten Sie zum Abschluss der Halbtages-Tour, die Wanderung für denRückweg an, die allerdings auf einem anderen Pfad als auf dem Hinweg erfolgt. Mittag- undAbendessen sind nicht im Preis enthalten. Dauer der Wanderung: 2 bis 3 Stunden. Dauer der Fahrtmit dem E-Wagen: 15 Minuten. Schwierigkeit-Stufe: niedrig. Übernachtung in Oudomxay.
Hinweis:• Bei der Einreise in den Bahnhof und im Zug müssen Sie Ihren Reisepass und Ihre Fahrkartevorzeigen. Bewahren Sie Ihr Zugticket auf, da Sie es auch beim Verlassen des Bahnhofs vorzeigenmüssen.• In den Bahnhöfen und Zügen werden Sie möglicherweise aufgefordert, eine Maske zu tragen.• Beim Betreten des Bahnhofs gibt es eine Sicherheitskontrolle wie am Flughafen - gefährlicheund brennbare Gegenstände werden beschlagnahmt. Bitte nehmen Sie keine Sprühdosen mitDeodorants, Shampoos, Messer, Alkohol, brennbare Mückensprays usw. mit.
• Falls es zu kurzfristigen Änderungen der Zugzeiten kommt, werden Sie umgehendbenachrichtigt. Aufgrund der Tatsache, dass die Bahn noch ein neues System eingeführt hat, kannes gelegentlich zu Problemen mit dem Fahrkartensystem kommen, die zu unvermeidlichenÄnderungen führen. Wir tun jedoch unser Bestes, um solche Unannehmlichkeiten zu minimierenund Sie stets über eventuelle Änderungen auf dem Laufenden zu halten.



Tag 3: Besuch ethnischer Gruppen der Region Muang La (F/M)
Sie besuchen ein Dorf der Ikhos und ein Hmong-Dorf; zwei von vielen unterschiedlichenethnischen Gruppen in Laos. Ihre Route führt Sie 1.000 Meter über den Meeresspiegel und bietetIhnen einige atemberaubende Ausblicke auf die Berglandschaft. Zunächst besichtigen Sie daskomplett isolierte Ikhos-Dorf; diese ethnische Gruppe stammt aus Tibet und der Yunnan-Provinzin China. Lernen Sie etwas über das tägliche Leben im Dorf und wie die Bewohner noch heutevielen Jahrhunderte alten Bräuchen folgen. Genießen Sie Ihr Picknick-Mittagessen in einerschönen Umgebung. Nach dem Essen können Sie einen optionalen Spaziergang einlegen und zueinem verlassenen Hmong-Dorf gehen, von wo aus Sie einen 360°-Panoramablick haben. Siesetzen Ihre Tour fort und kommen zu einem noch aktiven Hmong-Dorf – diese ethnische Gruppestammt aus dem Hochland von Tibet. Sie erfahren etwas über die Lebensweise des Volkes, derBedeutung ihres Viehbestands (etwa Schweine oder Büffel) und der Pflege Ihrer Tiere. Am Endedes Tages kehren Sie zumHotel zurück. Dauer des kurzen Spaziergangs: 20Minuten. Abendessen,nicht im Preis enthalten. Übernachtung in Oudomxay.

Tag 4: Nam Kat Yolapa - Nong Khiaw (F)
Heute fahren Sie nach Nong Khiaw. Dort unternehmen Sie eine Bootsfahrt nach Muang Ngoi undbesuchen die lokale Gemeinde. Schlendern Sie durch das Dorf, in dem Sie von Kindern undBewohnern mit einem herzlichem “Sabaidee” begrüßt werden. Eventuell sehen Sie ältere Männer,die Bambuskörbe herstellen oder Schmiede bei der Arbeit. Es handelt sich um einen einfachenSpaziergang, die Wege sind gut und Sie sind umgeben von grünen Feldern und Bergen. Am Endegehen Sie zum Nam-Ou-Fluss, wo Sie von einem Boot zurück nach Nong Khiaw abgeholt werden.Mittag- und Abendessen sind nicht im Preis enthalten. Dauer des Spaziergangs: ca. 1 Stunde.Strecke: 140 Kilometer – 3,5 Stunden. Übernachtung in Nong Khiaw.

Tag 5: Nong Khiaw - Pat-Tok-Höhle - Aussichtspunkt Nong Khiaw (F)
Nach dem Frühstück besuchen Sie die Pat-Tok-Höhle. Die Höhle direkt außerhalb von NongKhiaw befindet sich auf einem einzelnen Berg/Felsen und wurde als Hauptquartier von denkommunistischen Befehlshabern in Laos zur Zeit des Krieges und als Schutz für die Dorfbewohnerwährend der amerikanischen Bombenangriffe genutzt. Der Eingang der Pat-Tok-Höhle ist rund50 Meter über dem Boden und kann über einige Stufen erreicht werden. Wenn Sie erst einmal inder Höhle angekommen sind, werden Sie sehen, dass diese im Inneren einer beeindruckendenDomkuppel auf zwei Ebenen gleicht und eine erstaunliche Aussicht auf die umgebenden Bergeund Reisfelder bietet. An den Ufern des friedlichen Nam-Ou-Flusses gelegen, wird die charmanteStadt Nong Khiaw von den fantastischen Kalksteingebirgen von Nord-Laos umgeben. Sie werdendas schöne, natürliche Gebiet mittels einer Wanderung auf schmalen Pfaden zum Berggipfelerkunden. Genießen Sie das Abenteuer-Gefühl, wenn Sie in Ihrem eigenen Rhythmus auf einenmit üppiger Vegetation bedeckten Hügel klettern. Entlang des Weges kommen Sie an Plätzenvorbei, auf denen Sie sitzen oder sich auf Bambus-Bänken ausruhen können. Atmen Sie durch,bevor Sie die Erkundung nach oben fortsetzen. Unterwegs finden Sie an manchen Punkten Seile,die Sie zur Unterstützung nutzen können. Vielleicht etwas atemlos, aber dennoch triumphierend,



werden Sie auf dem Berggipfel mit einem atemberaubenden 360°-Panoramablick auf Nong Khiawund den Nam-Ou-Fluss, der sich durch das umgebende Gebirge schlängelt, belohnt! Nach einemHalt an einer Bambus-Sala auf dem Gipfel wandern Sie zurück, bis Sie das Städtchen Nong Khiawerreichen. Mittag- und Abendessen sind nicht im Preis enthalten. Dauer und Länge derWanderung: 4 Kilometer - 2 bis 3 Stunden. Dauer: 1 Stunde und 30 Minuten bis zumAussichtspunkt – 45 Minuten für den Abstieg. Schwierigkeitsstufe: 1. Übernachtung in NongKhiaw.

Tag 6: Nong Khiaw - Pak-Ou-Höhle - Luang Prabang - Ende der Rundreise (F)
Auf dem Rückweg nach Luang Prabang halten Sie an der Pak-Ou-Höhle, die Sie mit einem kleinenlokalen Motorboot erreichen. Nachdem Sie die Stufen zum Eingang geschafft haben, werden Siedarüber erstaunt sein, wie viele Buddha-Statuen Sie im Inneren der Höhle finden. Während diesesschönen Ausflugs auf dem Mekong Fluss, gesäumt von steilen Karstfelsen und kleinen Dörfern,können Sie das Leben am Flussufer beobachten. Nach etwa 1,5 bis 2 Stunden Fahrt mit dem Booterreichen Sie Luang Prabang. Transfer zum Flughafen für den Heim-/Weiterflug. Mittag- undAbendessen nicht im Preis enthalten.
Änderung vorbehalten.

Inklusive Leistungen
§ Private Durchführung im klimatisierten Fahrzeug
§ Deutschsprachige Reiseleitung
§ Zugfahrt von Luang Prabang nach Oudomxay
§ Besichtigung inklusive Eintrittsgelder wie ausgeschrieben
§ Mahlzeiten wie im Programm angegeben
§ Übernachtung in Hotels der einfachen Mittelklasse
§ 1x ÜF in Luang Prabang; 2x ÜF in Oudomxay; 2x ÜF in Nong Khiaw
§ Flughafen Transfers in Luang Prabang

Nicht im Preis enthalten
§ Visagebühren

Einreisebestimmungen undSicherheitshinweise finden Sie hier:
Laos

https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/laos-node/laossicherheit/201048
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