
10 Tage
Insel Borneo - Sarawak und Sabah

Kuching - Bako National Park - Batang Ai National Park -
Semenggok Orang Utan Rehabilitation Center - Kota Kinabalu -

Mari Mari Cultural Village - Kinabalu National Park -
Poring Hot Springs - Insel Gaya

Tag 1: Ankunft in Kuching (-)
Sie werden von Ihrem Guide willkommen geheißen und zu Ihrem Hotel in Kuching gebracht. DerRest des Tages ist frei. Sie haben Zeit, sich frisch zu machen, und können dann einen schönenSpaziergang mit Ihrem Guide durch diese lebendige Stadt machen.
Kuching, die Hauptstadt des malaysischen Bundesstaates Sarawak auf Borneo, ist einefaszinierende Stadt, die durch ihre vielfältige Kultur, reiche Geschichte und malerischeLandschaften besticht. Der Name "Kuching" bedeutet "Katze" in der malaiischen Sprache, unddie Stadt ist auch als "Katzenstadt" bekannt, was sich in verschiedenen Katzenstatuen und -skulpturen widerspiegelt, die man im Stadtgebiet finden kann. Mit ihrem lebendigenMarktgeschehen, malerischen Straßen und freundlichen Einwohnern bietet Kuching eineeinladende Atmosphäre für Besucher, die die reiche kulturelle Vielfalt und die natürlicheSchönheit von Borneo erleben möchten. Übernachtung in Kuchung.

Tag 2: Kuching Stadtrundfahrt (F)
Nach dem Frühstück werden Sie Kuching erkunden. Sie fahren vorbei an den alten Colonial LawCourts, dem majestätischen Uhrenturm aus dem Jahr 1883, dem Monument der White Rajahs –ein Denkmal für Charles Brooke, den White Rajah, der Sarawak regierte. Anschließend besuchenSie Tua Pek Kong, einen prächtigen chinesischen Tempel und den ältesten Tempel der Region.Danach machen Sie Halt am Civic Centre und fahren zur Aussichtsplattform für einenPanoramablick auf Kuching. Genießen Sie einen Fotostopp an der berühmten Kuching Waterfrontund bewundern Sie die Aussicht von dort auf die Astana – einen Palast mit Schindeldach amnördlichen Ufer des Sarawak River. Auf der Weiterfahrt passieren Sie das Cat Monument,malaiische Dörfer, die alte Staatsmoschee, die Hauptbörse und den Wochenmarkt. Zum Schluss,Besuch des Sarawak Museum - eines der renommiertesten anthropologischen Museen der Welt.Hinweis: Das Sarawak Museum ist am ersten Tag jeder Festivalsaison geschlossen. Übernachtungin Kuchung.



Tag 3: Bako National Park (F/M)
Nach dem Frühstück fahren Sie zum Bako National Park. Der Bako National Park, seit 1957etabliert, ist der älteste und einer der beliebtesten Nationalparks in Sarawak. Etwa 37 km von derStadt Kuching entfernt dauert die Exkursion etwa anderthalb Stunden über Land und Wasser. Miteiner Fläche von etwa 2.728 Hektar bietet er die perfekte Einführung in denWald und die Tierweltvon Sarawak. Im Gegensatz zu anderen Parks haben Besucher im Bako Nationalpark fast dieGarantie, Wildtiere wie Langschwanzmakaken, Eichhörnchen, weiße Bartschweine, Silberäffchenusw. zu sehen. Mit 17 angebotenen Pfaden von 0,2 km bis 5,75 km werden Sie in jedem Pfad fasteine neue Erfahrung machen. Sie werden entlang des Teluk Paku-Pfades geführt. Um denNasenaffen zu entdecken, eine Art, die nur auf der Insel Borneo zu finden ist, müssen Sie langsamgehen, so leise wie möglich sein und auf Geräusche und Bewegungen entlang des Weges achten.Im Bako Nationalpark können Sie auch 7 verschiedene Arten von Vegetationen und Wäldern vonfast wüstenähnlichem Gestrüpp oder "Padang" bis hin zu Tiefland-Dipterocarp-Wäldern sehen.Folgen Sie dem Pfad nach Teluk Pandan Kecil, und Sie werden viele fleischfressende Pflanzen,Kannenpflanzen, sehen und am Ende desselben Pfades die berühmteste Felsformation, denwunderschönen Meeresstapel. Ein Lunchpaket wird bereitgestellt. Nach dem Mittagessen erfolgtder Transfer zurück zum Hotel. Übernachtung in Kuching.

Tag 4: Batang Ai National Park (F/M/A)
Frühstück im Hotel. Die heutige Expedition beginnt mit einer 4-stündigen Autofahrt durchmalerische grüne Landschaften zur Traditionelle Iban Longhouse Safari - Ein Dorf mit 20 bis 25"Bilek" oder Zimmern (jedes für eine Familie) - alle unter einem Dach eines langen Holzhausesauf Stelzen. Die weiten Flächen auf beiden Seiten der Straße dorthin sind mit Gemüsefarmen,Reisfeldern, Kautschuk-, Pfeffer-, Ölpalmen- und Kakaoplantagen übersät, die einige derwichtigsten Einnahmequellen für Sarawak darstellen. Auf dem Weg machen Sie einen kurzenZwischenstopp in einer kleinen einheimischen Stadt namens Serian, um den geschäftigen täglichenWochenmarkt zu erleben und einige der seltenen Dschungelprodukte zu sehen, die von denEinheimischen aus dem tiefen Dschungel mitgebracht werden, um sie in der Stadt zu verkaufen.Ein weiterer Zwischenstopp für eine kurze Mittagspause in 'Lachau' - einer kleinen beliebten"Cowboy"-Stadt, in der indonesische Einheimische aus der nahegelegenen Grenzstadt Kalimantanohne ordnungsgemäße Dokumente, Handel treiben. Hier können Sie last-minute Einkäufe vonGeschenken für Ihre Iban-Gastgeber tätigen. Die Autofahrt endet an einem Flussufer, von wo ausSie mit einem weiteren einheimischen Langboot flussaufwärts fahren. Die Dauer der Reise hängtvomWasserstand des Flusses und von der Lage des Longhouses ab, etwa 20 Minuten bis fast eineStunde. Sie werden unter, über den Fluss geneigten Bäumen, hindurch paddeln undStromschnellen überwinden (in der Trockenzeit müssen Sie möglicherweise aussteigen und demBootsmann helfen, das Boot über eine kurze Strecke zu ziehen), bevor Sie Ihr Ziel erreichen. Beider Ankunft im Longhouse können Sie das Longhouse erkunden, während die "halbwilden"Wildschweine und Jagdhunde in der Nähe laufen. Sie können mit den Bewohnern des Longhousesplaudern und über ihre täglichen Aktivitäten und die gemeinschaftliche Lebensweise imLonghouse sprechen oder Ihre Geschichte teilen. Eine Erfrischung im Fluss ist nach der langenReise eine der besten Möglichkeiten zur Entspannung. Nach dem Abendessen werden Sie erneut



zum Longhouse geführt. Die Iban-Maiden und "Krieger" werden einen Begrüßungstanz aufführen,während "Tuak" - der lokal gebraute Reiswein - als Willkommensgetränk serviert wird.Übernachtung in der Gästehütte des Iban-Longhouses. Hinweis: Die Unterkunft basiert auf einemsehr EINFACHEN KONZEPT Dormitoriumsstil mit nur grundlegenden Einrichtungen (ohneKlimaanlage / Ventilator).

Tag 5: Batang Ai National Park (F)
Nach dem Frühstück sind Sie eingeladen, sich die Vorführung eines der beliebtesten Glücksspieleder Iban anzusehen - den "Hahnenkampf", und die Verwendung des Blasrohrs wird auf eineroffenen Fläche stattfinden. Dies ist eine Gelegenheit für Sie, dieses beliebte Freizeitspielauszuprobieren und Ihre Fertigkeiten im Umgang mit der tödlichen Waffe - dem Blasrohr - zulernen. Anschließend werden Sie zum Flussufer zurückgebracht, um eine kurze Autofahrt undeine weitere 20-minütige Bootsfahrt über einen künstlich angelegten See zu unternehmen, die Siezur Luxus-Langhaus-Resort bringen wird. Check-in im Batang Ai Longhouse Resort. Fürdiejenigen, die noch mehr Energie haben, besteht die Möglichkeit, an einem von hauseigenen"Naturkundlern" geführten Naturspaziergang teilzunehmen. Die 2 km lange Dschungelwanderungführt Sie in den unberührten Dschungel in der Nähe des Resorts, um Pflanzen und Tierekennenzulernen, die es den Einheimischen ermöglichen, ohne moderne Einrichtungen zuüberleben. Es gibt einen 60 Meter langen "Canopy Walk", der 30 Meter über dem Boden hängt,und eine Plattform in 40 Metern Höhe, die es Ihnen ermöglicht, eine gute Vogelperspektive aufdie Umgebung zu genießen. Übernachtung im Resort.

Tag 6: Semenggok Orang Utan Center - Flug nach Kota Kinabalu (F)
Nach dem Frühstück im Hotel nehmen Sie das Boot zurück zum Festland und reisen dann zumSemenggok Orang-Utan-Rehabilitationszentrum. Im Zentrum können Sie halbwilde Orang-Utansundmöglicherweise andere Tiere sehen, die entweder verwaist oder von Einheimischen konfisziertwurden, die diese bedrohten Tiere illegal als Haustiere gehalten haben. Erfahren Sie mehr überdie Rehabilitation der Orang-Utans und genießen Sie die Anblicke und Klänge exotischertropischer Vögel im Wald. Anschließend setzen Sie Ihre Reise zum Flughafen Kuching fort fürIhren Weiterflug nach Kota Kinabalu. Ankunft am Flughafen von Kota Kinabalu. Empfang durchIhrer Reiseleitung und Transfer zu Ihrem gebuchten Hotel . Rest des Tages ist frei. Übernachtungin Kota Kinabalu.

Tag 7: Mari Mari Cultural Village (F/M)
Nach dem Frühstück fahren Sie zum Mari Mari Cultural Village. Das Mari Mari Cultural Villageist eine touristische Attraktion in Sabah. Es wurde konzipiert, um die vielfältigen ethnischenKulturen von Borneo zu präsentieren, insbesondere die der indigenen Gruppen in der Region.Nach Einweisung durch Ihren Dorfführer überqueren Sie die Hängebrücke, um zum Eingang desDorfes zu gelangen. Hier werden Sie in die Wärme verschiedener Häuser der Ethnien von Sabah



geführt. Jedes Haus wurde von Nachkommen der Stämme, die sie repräsentieren, erbaut - wie zumBeispiel den ethnischen Stämmen Bajau, Kadazan, Rungus, Muruts und anderen. Es bietet Ihneneine wirklich authentische Erfahrung, da alles im und um das Dorf zu seiner magischen Kraftbeiträgt, Sie in die Vergangenheit zu versetzen. Dieses Dorf zeigt nicht nur diese Stämme durchdas architektonische Genie ihrer traditionellen Häuser, sondern auch durch eine Reihe vonsimulierten Lebensweisen aus vergangenen Epochen durch die Bewohner des Dorfes. Machen Siesich mit jedem Stamm vertraut, wenn sie Sie in ihr Haus und ihr einfaches, aber komplexes Lebenlassen. Während Sie das Dorf durchqueren, finden Sie Demonstrationshütten neben denHauptgebäuden, in denen tägliche Aktivitäten vergangener Zeiten zum Leben erweckt werden.Zum Beispiel die Herstellung von Blasrohren, das Entfachen eines Feuers (aus Bambus - Sielernen die Schritte zum Feuermachen ohne Hilfe eines Feuerzeugs), das Tätowieren (und seineSymbolik) und mehr. Später geht es weiter zur kulturellen Show, die von den Dorfführernaufgeführt wird, und Sie sind herzlich eingeladen, an der Aufführung teilzunehmen. High Tea imMari Mari Cultural Village. Rückkehr nach Kota Kinabalu. Übernachtung in Kota Kinabalu.

Tag 8: Kinabalu National Park - Poring Hot Springs (F)
Treffen im Hotel und Abfahrt zum Kinabalu Park. Unterwegs machen Sie einen kurzenZwischenstopp am Nabalu Market. Der Kinabalu-Nationalpark ist ein Naturreservat und zugleichMalaysias erstes UNESCO-Welterbe. Er erstreckt sich über eine Fläche von etwa 754Quadratkilometern im Nordwesten von Borneo und umfasst einen bemerkenswerten Reichtum anbiologischer Vielfalt. Hierbei handelt es sich um einen der ältesten Nationalparks in Malaysia, derfür seine beeindruckende Artenvielfalt bekannt ist. Ein herausragendes Merkmal des Parks ist dermajestätische Mount Kinabalu, der mit einer Höhe von 4.095 Metern der höchste BergSüdostasiens ist. Dieser beeindruckende Berg ist nicht nur ein markantes Wahrzeichen der Region,sondern auch ein spiritueller und kultureller Bezugspunkt für die einheimischen Gemeinschaften.Nach Ihrer Ankunft nehmen Sie sich die Zeit, das Education Centre zu besuchen, um diefaszinierenden botanischen Schätze des Kinabalu Parks zu entdecken. Im Anschluss begeben Siesich in den Mountain Garden um mehr über die Vielfalt der Pflanzenwelt zu erfahren. Hier habenSie die Möglichkeit, verschiedene Arten von Kannenpflanzen, Orchideen, Farnen und Berg-Eichen zu identifizieren, von denen einige exklusiv in der Region Borneo beheimatet sind.Tauchen Sie ein in die einzigartige Flora dieses Gebiets, und lassen Sie sich von derbeeindruckenden Vielfalt und Schönheit dieser spektakulären Naturkulisse. Später geht es weiterzu den Poring Hot Springs, die in einem Tieflandregenwald liegen. Machen Sie einen Spaziergangüber den Treetop-Canopy-Walkway, um der Natur näher zu kommen - dem Zwitschern der Vögeloder dem Klang von Insekten zu lauschen wird sicherlich den Stress des Stadtlebens vertreiben.Sie können sich auch dazu entscheiden, Ihren Körper in dem heißschwefelhaltigen Thermalwasserzu entspannen, das heilende Kräfte besitzen soll (Wechselkleidung und ein Handtuch mitnehmen).Übernachtung in Kota Kinabalu.



Tag 9: Gaya Island (F)
Frühstück im Hotel. Treffen Sie sich in der Lobby und machen Sie sich auf den Weg nach KotaKinabalu für Ihre Bootsfahrt zu Bungaraya Island Resort auf der Insel Gaya. Das Bungaraya IslandResort ist ein Rückzugort und liegt verborgen auf den Hügeln der Polish Bay zwischenWaldvegetation und einem 1 km langen feinen Sandstrand. Die Insel Gaya liegt vor der Küste vonSabah und ist die größte der fünf Inseln im Tunku Abdul Rahman Nationalpark. Diese malerischeInsel ist bekannt für ihre atemberaubende Natur, weißen Sandstrände und das klare, türkisfarbeneWasser des Südchinesischen Meeres. Die Insel bietet eine vielfältige Landschaft, die von dichtenRegenwäldern bis zu malerischen Küsten reicht. Die üppige Vegetation und die vielfältigeTierwelt machen die Insel zu einem Paradies für Naturliebhaber. Genießen Sie die kühleMeeresbrise und entdecken Sie die Wunder des Südchinesischen Meeres beim Schnorcheln oderKajakfahren. Kehren Sie dann zu Ihrem Hotel auf das Festland zurück. Übernachtung in KotaKinabalu.

Tag 10 : Kota Kiabalu - Ende der Rundreise (F)
Nach dem Frühstück steht Ihnen die Zeit zur freien Verfügung, bis es an der Zeit ist, zum Transferzum Flughafen Kota Kinabalu zu gehen. An diesem Punkt haben Sie zwei Optionen für Ihreweitere Reiseplanung. Sie können entweder Ihren Heim- oder Weiterflug antreten oder Sie habendie Möglichkeit, Ihre Reise am Badestrand von Gaya Island fortzusetzen.

Änderung vorbehalten.

Inklusive Leistungen
§ Private Durchführung im klimatisierten Fahrzeug
§ Besichtigung inklusive Eintrittsgelder und Verpflegung laut Ausschreibung
§ Lokale englischsprachige Reiseleitung
§ Hotels der einfachen Mittelklasse
§ Flughafentransfers

Nicht im Preis enthalten
§ Visa-/Einreisegebühren
§ Ausreisesteuer

Einreisebestimmungen und Sicherheitshinweise finden Sie hier:Malaysia

https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/malaysia-node/malaysiasicherheit/223616#content_3
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