
10 Tage
Sri Lanka Impressionen

Negombo - Anuradhapura - Sigiriya - Polonnaruwa - Minneriya
Narional Park - Dambulla - Kandy - Nuwara Eliya - Ella - Ravana

Wasserfälle - Yala National Park - Galle

Tag 1: Ankunft in Colombo - Negombo (-)
Nach Erledigung der Einreiseformalitäten werden Sie von Ihrem Reiseleiter/Fahrer in
Empfang genommen, der Sie für die Dauer der Rundreise begleiten wird. Transfer nach
Negombo für Check-in. Ihr Zimmer steht Ihnen ab 14:00 Uhr zur Verfügung. Am
Nachmittag unternehmen Sie eine Stadtrundfahrt in Negombo. Negombo liegt etwa 50
Kilometer nördlich der Hauptstadt Colombo und nur 15 KM nördlich vom internationalen
Flughafen. Das alte Holländische Fort aus der Kolonialzeit liegt an der Nordspitze der
Lagune von Negombo. Leider sind ausser einem Turm und einigen verfallenen Mauern
vom ursprünglichen Gebäude aus dem Jahr 1678 nicht mehr viel zu sehen. Innerhalb der
alten Mauern befindet sich heute ein Gefängnis. Der Dutch Canal oder Zimtkanal
verbindet Colombo mit dem weiter nördlich gelegenen Puttalam. In Negombo schmiegen
sich malerisch Häuser entlang des Gewässers. Rest des Tages frei. Abendessen im
Preis enthalten. Übernachtung in Negombo.



Tag 2: Anuradhapura (F/A)
Nach dem Frühstück fahren Sie nach Anuradhapura. Die Stadt liegt im Nordzentralen
Teil des Landes und ist bekannt für ihre gut erhaltenen Ruinen und archäologischen
Stätten, die auf eine reiche und bedeutende Vergangenheit hinweisen. Anuradhapura
wurde im 4. Jahrhundert vor Christus gegründet und war über 1000 Jahre lang das
politische und religiöse Zentrum Sri Lankas. Es beherbergte eine Reihe von prachtvollen
buddhistischen Tempeln, riesigen Stupas, königlichen Palästen, künstlichen Seen und
umfangreichen monastischen Komplexen. Die beeindruckendste Sehenswürdigkeit in
Anuradhapura ist der Sri Maha Bodhi-Baum, der als einer der ältesten aufgezeichneten
Bäume der Welt gilt und als heiligster Ort im Buddhismus in Sri Lanka gilt. Die
Ruwanwelisaya-Stupa, die Abhayagiriya-Stupa und die Jetavanaramaya-Stupa sind
weitere herausragende Strukturen, die die Besucher mit ihrer imposanten Architektur
beeindrucken. Die Stadt wurde im Laufe der Zeit von Eindringlingen und
Naturkatastrophen zerstört und wurde schließlich im 11. Jahrhundert aufgegeben.
Trotzdem hat Anuradhapura seinen historischen Charme bewahrt und ist heute ein
UNESCO-Weltkulturerbe, das Touristen und Gläubige aus der ganzen Welt anzieht.
Frühstück und Abendessen enthalten. Übernachtung in Anuradhapura.

Hinweis
Wir empfehlen lange Hosen und bedeckte Schultern während Ihres Besuches des
Tempels zu tragen.

Tag 3: Sigiriya (F/A)
Nach dem Frühstück fahren Sie nach Sigiriya. Sigiriya, auch bekannt als der
"Löwenfelsen", ist eine beeindruckende Felsenfestung und UNESCO-
Weltkulturerbestätte in Sri Lanka. Es liegt im Zentralteil des Landes, etwa 160 Kilometer
nordöstlich von Colombo. Der markante Felsen erhebt sich rund 200 Meter über die
umliegende Landschaft und ist von historischer und kultureller Bedeutung. An seinem
Fuß befinden sich die Überreste einer antiken königlichen Stadt, die im 5. Jahrhundert
von König Kashyapa erbaut wurde. Der Aufstieg zum Gipfel des Sigiriya-Felsens führt
über eine Reihe von steilen Treppen und durch beeindruckende Eingangstore.
Unterwegs sind faszinierende Fresken, bekannt als "Wolkenmädchen", zu bewundern.
Diese farbenfrohen Wandgemälde stellen eine Reihe von Frauen dar und sind ein
bemerkenswertes Beispiel der antiken srilankischen Kunst. Am Gipfel des Felsens
befinden sich die Überreste des Königspalastes, der von herrlichen Gärten,
Wasserfontänen und architektonischen Strukturen umgeben ist. Ein Höhepunkt ist das
"Löwentor", das aus den riesigen Pfoten eines einstigen Löwen besteht. Obwohl der
Löwenkopf nicht mehr existiert, sind die Pfoten ein ikonisches Merkmal von Sigiriya. Die
Aussicht vom Gipfel des Sigiriya-Felsens ist atemberaubend, mit Panoramablicken über
die umliegende Landschaft, die grünen Wälder und den umliegenden Dschungel.
Frühstück und Abendessen enthalten. Übernachtung in Sigiriya.



Hinweis
Wir empfehlen das Tragen von leichter, kühler Kleidung und bequeme Wanderschuhe
für den Aufstieg.

Tag 4: Polonnaruwa - Minneriya National Park (F/M)
Nach dem Frühstück fahren Sie nach Polonnaruwa, mittelalterliche Hauptstadt von Sri
Lanka. Zu den vielen Ruinen die Sie besuchen, zählen u.a. der königliche Palastkomplex,
der Gal Vihare Komplex sowie der Tivanka Tempel. König Vijayabahu 1. hat Polonnaruwa
zu seiner neuen Hauptstadt gemacht. Er regierte 40 Jahre lang. Aber unter der
Regentschaft von König Parakramabahu 1., erlangte die Stadt ihre Blütezeit. Er ließ einen
2.500 Hektar großen Stausee erbauen, den Parakrama Samudra, der die Stadt und ihre
Umgebung mit Wasser versorgte. Er sorgte auch für den Bau des großen Königspalastes
und die heiligen Orte. Weiterfahrt zum Naturschutzgebiet von Minneriya. Der Minneriya
National Park liegt im zentralen Teil des Landes, erstreckt sich über eine Fläche von rund
8.890 Hektar und umfasst den Minneriya-Stausee sowie die umliegenden Trockenwälder,
Feuchtgebiete und Graslandschaften. Der Park ist vor allem bekannt für seine
beeindruckende Tierwelt, insbesondere für die große Anzahl von Elefantenherden, die
regelmäßig das Gebiet durchqueren. Die sogenannte "Minneriya Elephant Gathering" ist
ein spektakuläres Ereignis, bei dem Hunderte von Elefanten aus den umliegenden
Gebieten zum Minneriya-See kommen, um Wasser zu trinken und Nahrung zu suchen.
Der Park ist auch Heimat anderer Tierarten wie Leoparden, Lippenbären, Sambars,
Axishirsche und eine Vielzahl von Vogelarten. Es gibt auch eine Vielzahl von Reptilien
und Amphibien, darunter Krokodile und Schlangen. Frühstück und Abendessen
enthalten. Übernachtung in Sigiriya.

Hinweis
Wir empfehlen lange Hosen und bedeckte Schultern während Ihres Besuches von
Polonaruwa zu tragen. Für Ihren Besuch des Nationlaparks empfehlen wir nach
Möglichkeit Naturtöne bzw. Erdfarben wie Braun/Grün und bequeme Wanderschuhe
(neutrale Farben fügen sich in die natürliche Umgebung).

Tag 5: Dambulla - Kandy (F/A)
Nach dem Frühstück besuchen Sie die Höhlentempel von Dambulla, die einst
Zufluchtsort eines fliehenden Königs vor Indischen Invasoren waren. In der Gegend um
Dambullla wurden über 80 Höhlen mit Tempeln entdeckt. Es ist ein sehr schwerer
Aufstieg von der goldenen Dagoba am Strassenrand, am Goldenen Buddha vorbei bis
hin zum Eingang zu den 5 Höhlentempeln von Dambulla. Weiterfahrt nach Kandy. Kandy
liegt im Zentrum von Sri Lanka und war die letzte Königsstadt bevor König Sri Vikrama
Rajasimha im Jahr 1815 auf Druck der Engländer abdanken musste. Der Sri Dalada
Maligawa oder der Tempel des heiligen Zahns ist ein buddhistischer Tempel, in dem die
einzige erhaltene Zahnreliquie von Buddha aufbewahrt ist, die von Buddhisten aus aller
Welt verehrt wird. Sie werden den Zahntempel mit dem allerheiligsten Schrein besuchen



und die abendliche Gebetszeremonie beobachten. Am Abend besuchen Sie eine
Vorführung der traditionellen srilankanischen Tänze. Abendessen und Übernachtung in
Kandy. Frühstück und Abendessen enthalten. Übernachtung in Kandy.

Hinweis
Bitte tragen Sie während Ihr Besuch des Zahntempels als Zeichen des Respekts Knie-
und Schulterbedeckende Kleidung. Außerdem müssen Sie Ihre Schuhe an der
Schuhtheke in der Nähe des Eingangs abgeben bevor Sie den Tempel betreten.

Tag 6: Kandy - Nuwara Elia (F/A)
Nach dem Frühstück besuchen Sie den botanischen Garten von Kandy, Peradeniya. Der
auf einer Halbinsel im Fluss Mahaweli gelegene botanische Garten gilt als einer der
schönsten Asiens. Hier findet man viele tropische und subtropische Pflanzen. Weiterfahrt
nach Nuwara Eliya. Sie fahren durch das Hochland vorbei an den Teeplantagen. Am
Fluß des Mount Pedro auf ca. 2500 m Höhe gelegen, ist Nuwara Eliya seit der englischen
Kolonialzeit ein Urlaubsort. Die Engländer haben Nuwara Eliya ihren Stempel
aufgedrückt. Ob Postamt, Pferderennbahn, Golfclub, Villen im Tudor-Stil, Stausee für
Segel- und Bootsausflüge oder Park- und Gartenanlagen alles versetzt den Besucher in
ein England des 19. Jahrhunderts zurück. Bereits 3 Jahre nach der Abdankung des
letzten Königs von Sri Lanka im Jahr 1815 entdeckten die Engänder dieses Hochtal und
ließen sich um 1818 hier nieder. Da das Land hier sehr fruchtbar ist konnte Obst und
Gemüse sehr gut gedeien und angebaut werden. Auch der von den Engländern geliebte
Tee wächst prächtig, sodass die Gegend um Nuwara Eliya Hauptteeanbaugebiet von Sri
Lanka ist. Frühstück und Abendessen enthalten. Übernachtung in Nuwara Eliya.

Hinweis
Bitte beachten Sie, dass Sie auf einer Hoehe von 1900 Metern fahren und daher die
Temperatur in Nuwara Eliya nicht höher als 20-25c bzw. 10-15c nachts betragen. Warme
Kleidung empfohlen.

Tag 7: Zugfahrt nach Ella (F/A)
Nach dem Frühstück fahren Sie zum nahliegenden Bahnhof von Nanu Oya, ein wichtiger
Eisenbahnknotenpunkt in den zentralen Bergregionen des Landes. Er ist Teil der
Bahnstrecke Colombo-Badulla, die als eine der spektakulärsten Zugstrecken der Welt
bekannt ist. Der Bahnhof Nanu Oya ist von landschaftlicher Schönheit umgeben und
bietet den Reisenden atemberaubende Ausblicke auf die grünen Berge, Teeplantagen
und Wasserfälle der Umgebung. Die Zugfahrt bringt Sie nach Ella. Ella ist ein charmantes
Bergdorf in Sri Lanka und ein beliebtes Reiseziel für Naturliebhaber und Abenteurer. Es
liegt etwa 200 Kilometer östlich von Colombo und ist bekannt für seine spektakuläre
Landschaft, üppige grüne Hügel, Wasserfälle und Teeplantagen. Das Dorf selbst hat eine
entspannte Atmosphäre mit einer Auswahl an gemütlichen Cafés, Restaurants und
Gästehäusern. Frühstück und Abendessen enthalten. Übernachtung in Ella.



Hinweis
Die Zugfahrt von Nuwara Eliya nach Ella dauert in der Regel etwa 4 Stunden, je nach
Fahrplan und Verkehrsbedingungen. Bei Reisekrankheit ist es ratsam die Bahnfahrt nicht
anzutreten.

Tag 8: Ravana Wasserfälle - Yala National Park (F/A)
Nach dem Frühstück geht es mit der Rundreise weiter. Nicht weit weg von Ella befinden
sich die Wasserfälle von Ravana. Die Ravana-Wasserfälle bestehen aus mehreren
Stufen und haben eine Gesamthöhe von etwa 25 Metern. Das Wasser stürzt über eine
steile Felswand und bildet dabei einen spektakulären Anblick. Der Bereich um die
Wasserfälle ist von üppiger Vegetation und dichtem Wald umgeben, was den Ort zu
einem beliebten Ziel für Naturliebhaber und Abenteurer macht. Weiterfahrt nach Yala
National Park. Der Yala-Nationalpark ist ein beeindruckender Nationalpark in Sri Lanka
und erstreckt sich über eine Fläche von etwa 979 Quadratkilometern. Er liegt in der
südöstlichen Region des Landes und bietet eine reiche Tierwelt, eine vielfältige
Landschaft und eine faszinierende Natur. Der Park ist vor allem für seine große
Population an Sri-Lanka-Leoparden bekannt, die hier eine der höchsten Dichten weltweit
aufweisen. Dies macht den Yala-Nationalpark zu einem der besten Orte, um Leoparden
in freier Wildbahn zu beobachten. Neben den Leoparden beherbergt der Park auch
andere Tiere wie Elefanten, Lippenbären, Krokodile, Hirsche, Wasserbüffel und eine
Vielzahl von Vogelarten. Die Landschaft des Yala-Nationalparks ist abwechslungsreich
und umfasst dichte Wälder, Graslandschaften, Lagunen und Küstengebiete. Die
Küstenlinie des Parks ist von malerischen Stränden gesäumt, darunter der beliebte
Patanangala Beach und Kumana Beach, die eine ruhige Umgebung bieten. Frühstück
und Abendessen enthalten. Übernachtung in Tissamaharam.

Hinweis
Für IhremnBesuch des Nationlaparks empfehlen wir nach Möglichkeit Naturtöne bzw.
Erdfarben wie Braun/Grün und bequeme Wanderschuhe (neutrale Farben fügen sich in
die natürliche Umgebung).

Tag 9: Galle (F/A)
Nach dem Frühstück verlassen Sie Yala in Richtung Galle. Galle ist eine historische Stadt
an der Südküste Sri Lankas. Sie ist berühmt für ihre gut erhaltene Altstadt, die von einer
beeindruckenden Festungsmauer umgeben ist. Die Festung von Galle wurde im 16.
Jahrhundert von den Portugiesen erbaut und später von den Niederländern erweitert. Sie
ist heute ein UNESCO-Weltkulturerbe und zieht viele Besucher an. Frühstück und
Abendessen enthalten. Übernachtung in Galle.

Tag 10: Galle - Ende der Rundreise (F)
Ihre Rundreise nähert sich ihrem Ende. An diesem Punkt haben Sie zwei Optionen für
Ihre weitere Reiseplanung. Sie können entweder den Transfer nach Colombo nehmen,



um Ihren Heim- oder Weiterflug anzutreten, oder Sie haben die Möglichkeit, Ihre Sri
Lanka Reise am Badestrand fortzusetzen.

Änderung vorbehalten.

Inklusive Leistungen
§ Private Durchführung im klimatisierten Fahrzeug
§ Besichtigung inklusive Eintrittsgelder und Verpflegung laut Ausschreibung
§ Lokale deutschsprachiger Reiseleiter/Fahrer
§ Hotels der einfachen Mittelklasse
§ Flughafentransfers

Nicht im Preis enthalten
§ Visagebühren
§ Ausreisesteuer

Einreisebestimmungen und Sicherheitshinweise finden Sie hier: Sri Lanka


